Jidelnicek na Leden 2025

6.1. pondéli Svacina Kminovy chléb, syrovd pomazanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Kvétakova bild (01, 07)

Jidlo 1 Parek, ¢ocka na kyselo, okurka, chléb (01)

Jidlo 2 Langose se syrem a kec¢upem (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Kvétakova blp, Pecené kureci stehno, brambory, salat

Setfici dieta Pol. Kvétdkova, Pecené kureci stehno, brambory, salat (01)
7.1. tery Svacina Kralovsky chléb, vaji¢ckova pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Cesnecka (09)

Jidlo 1 Varené hovézi, rajskd omacka, téstoviny (01)

Jidlo 2 Veprova jatra na slaniné, ryze, salat (01)

BLP dieta Pol. Hovézi vyvar, Veprova jatra na slaning, ryze, salat (09)

Setfici dieta Pol. Hovézi vyvar s drobenim, Hovézi varené, rajskd omacka, téstoviny (01, 03, 09)
8.1. streda Svacina Cibulovy chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Zeleninova s kroupami (01, 09)

Jidlo 1 Francouzské brambory, salat (03, 07)

Jidlo 2 RyZové kase sypana kakaem, kompot (07)

BLP dieta Pol. Zeleninova, Ryzovda kase sypand kakaem, kompot (09)

Setfici dieta Pol. Zeleninova, Ryzova kase sypana kakaem, kompot (01, 07, 09)
9.1. Ctvrtek Svacina Mramorova buchta, ochucené mléko (01, 03, 07)

Polévka Cizrnova (01, 09)

Jidlo 1 Smazeny karbanatek, bramborova kase, salat (01, 03, 07)

Jidlo 2 Sopsky salat, pe¢ivo (01, 07)

BLP dieta Pol. Cizrnova, Prirodni veprovy fizek, brambory, salat

Setfici dieta Pol. Vlockovd, Peceny dietni karbanatek, bramborova kase, salat (01, 03, 07)
10.1. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Hovézi vyvar s drozdovymi noky (01, 03, 09)

Jidlo 1 Frankfurtskd veprova kyta, knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Veprovy platek v Souletu, chléb, okurek, ovoce (01)

BLP dieta Pol. Hovézi, Veprova pecené, rajskd omacka, knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Hovézi vyvar s kapadnim, Dietni frankfurtska kyta, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)
13.1. pondéli Svacina Rohlik, rybi pomazanka, ¢aj (01, 04, 07)

Polévka Z Cervené Cocky (01, 09)

Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb (01)

Jidlo 2 Bramborové knedliky pInéné uzenym masem, zeli (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Z Cervené ¢ocky, Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, zeli

Setfici dieta Pol. Kminova, Dietni bramborovy gulas, rohliky (01, 09)
14.1. Gtery Svacina Kralovsky chléb, kufeci pomazéanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Italska s téstovinou (01)

Jidlo 1 Zapecené rybi filé v zeleniné, brambory, salat (04, 09)

Jidlo 2 Trhané veprové maso, Stouchané brambory, salat (01, 07)

BLP dieta Pol. Rajska, Rybi filé na korenové zeleniné, brambory, salat (04, 09)

Setfici dieta Pol. Rajskd, Rybi filé na korenové zeleniné, brambory, salat (01, 04, 09)
15.1. stfeda Svacina Kminovy chléb, drozdovd pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Dribkova (01, 09)

Jidlo 1 Mexicky gulas, hraskova ryze (01)

Jidlo 2 Palacinky s marmelédou (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Dréibkovd, mexicky gulads, hraskova ryze (09)

Setfici dieta Pol. Celerovy krém, Dietni veprovy gulds, ryze (01, 09)
16.1. Ctvrtek Svacina Loupéacek, termix, ochucené mléko (01, 03, 07)

Polévka Zelna s klobasou (01, 07)

Jidlo 1 Sekand pecené, bramborovo-mrkvové pyré, saldt (01, 03, 07)

Jidlo 2 Obédovy salat s uzenym syrem, pecivo (01, 07)

BLP dieta Pol. Zelnd, Sekand pecené, brambory, salat

Setfici dieta Pol. Spenéatova, Dietni sekana pe¢ené, bramborovo-mrkvové pyré, salat (01, 03, 07)
17.1. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Dribezi vyvar s drobenim (01, 03, 09)

Jidlo 1 Kure na paprice, knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Veprové v kapusté, brambory, ovoce (01)

BLP dieta Pol. DrlibeZzi vyvar, Zadélavané kure (kof. zelenina), knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Drlbezi vyvar s drobenim, Zadélavané kure (kof. zelenina), knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)
20.1. pondéli Svacina Podmaéslovy chléb, tvarohové pomazéanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Pérkovy krém s krutony (01)

Jidlo 1 Srbské veprové rizoto sypané syrem, salat (07)

Jidlo 2 Kureci platek, jemny peprovy preliv, brambory (01)

BLP dieta Pol. Pérkova, Srbské rizoto, salat

Setfici dieta Pol. Pérkovy krém, Dietni veprové rizoto sypané syrem, salét (01, 07)
21.1. Utery Svacina Kminovy chléb, masové pomazéanka, ¢aj (01, 03, 07, 10)

Polévka Krupicové (01, 09)
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Jidlo 1 Krdti chilli con carne, chléb (01)

Jidlo 2 Masové smés, brambordak (03, 07)

BLP dieta Pol. Cesnekova, Kriti kostky v mrkvi, brambory (09)

Setfici dieta Pol. Krupicova, Kriti kostky v mrkvi, brambory (01, 09)
22.1. streda Svacina Kralovsky chléb, mamincina pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Guldsové (01)

Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze, salat (01)

Jidlo 2 Buchty s makem (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Guldsovad, Pecené kureci stehno, ryze, salat

Setfici dieta Pol. Dietni guldsovd, Pecené kureci stehno, ryze, saladt (01)
23.1. Ctvrtek Svacina Tvarohovy satecek, ochucené mléko (01, 03, 07)

Polévka Hrachové (01)

Jidlo 1 Holandsky rizek, bramborova kase, salat (01, 03, 07)

Jidlo 2 Cockovy salat s uzenym masem, pecivo (01)

BLP dieta Pol. Hrachova, Veprovy platek na Zzampionech, brambory, salat

Setfici dieta Pol. Mrkvovy krém, Dietni masovy nakyp, bramborova kase, salat (01, 03, 07)
24.1. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (01, 09)

Jidlo 1 Zabijackovy gulds, knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Krati tokan, téstoviny, ovoce (01)

BLP dieta Pol. Hovézi, Zabija¢kovy gulds, knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Hovézi vyvar s nudlemi, Dietni kriti tokan, téstoviny, ovoce (01, 09)
27.1. pondéli Svacina Rohlik, bylinkové maslo, ¢aj (01, 07)

Polévka Kminové s vejci (01, 03, 09)

Jidlo 1 Bolonské Spagety sypané syrem (01, 07)

Jidlo 2 Marinovand kotleta, karamelizovana cibulka, brambory (01)

BLP dieta Pol. Ryzové, Marinované kotleta, karamelizované cibulka, brambory

Setfici dieta Pol. Kminova s vejci, Dietni boloriské Spagety sypané syrem (01, 03, 07, 09)
28.1. utery Svacina Kralovsky chléb, Sunkova péna, ¢aj (01, 07)

Polévka Hraskovy krém (01)

Jidlo 1 Pecené rybi filé na raj¢atech, brambory, salat (04)

Jidlo 2 Spekové knedliky, $penét (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Hraskovy krém, Pecené rybi filé na rajc¢atech, brambory, salat (04)

Setfici dieta Pol. Hraskovy krém, Pecené rybi filé na rajc¢atech, brambory, salat (01, 04)
29.1. streda Svacina Cibulovy chléb, saldmovda pomazanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Hrstkové (01, 09)

Jidlo 1 Veprova pecené, ryze, salat (01)

Jidlo 2 Kynuté knedliky s povidly sypané pernikem (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Zeleninova, Veprova pecené na kminé, brambory, salat (09)

Setfici dieta Pol. Zeleninova, Veprova pecené na kminé, ryze, salat (01, 09)
30.1. Ctvrtek Svacina Vanocka, dzemové maslo, ochucené mléko (01, 03, 07)

Polévka Z vajecné jisky (01, 03, 09)

Jidlo 1 Kureci rizek, bramborova kase, salat (01, 03, 07)

Jidlo 2 Obédovy saldt hermelinem, pecivo (01, 07)

BLP dieta Pol. Spenatova, Smazeny kufeci fizek, brambory, salat

Setfici dieta Pol. Spenétova, Dietni kufeci fizek, bramborova kase, salat (01, 07)
31.1. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Kureci vyvar s téstovinou (01, 09)

Jidlo 1 Svickova na smetané, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)

Jidlo 2 Dusena brokolice prelitd méslem, syr, brambory, ovoce (07)

BLP dieta Pol. Kureci, Hovézi kostky v brokolici, brambory, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Kureci vyvar s téstovinou, Dietni svickova, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (v3e obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity
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13 VI bob
14 MEkkysi
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