Jidelnicek na Bfezen 2025

3.3. pondéli Svacina Rohlik, rybi pomazéanka, ¢aj (01, 04, 07)

Polévka Minestrone (01, 09)

Jidlo 1 Veprové na kminé a majorance, ryze, kompot (01)

Jidlo 2 Zapecena brokolice se syrem, kompot (07)

BLP dieta Pol. Minestrone, Veprové na majordnce, ryze, kompot (09)

Setfici dieta Pol. Rajskd, Veprové na kminé a majorance, ryze, kompot (01)
4.3. utery Svacina Kralovsky chléb, vaji¢ckova pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Zelna s bramborem (01, 07)

Jidlo 1 Pecené rybi filé na ¢esneku, brambory, salat (04)

Jidlo 2 Krdti pilaf s bulgurem, salat (01)

BLP dieta Pol. Zelna, Pecené filé na cesneku, brambory, salat (04)

Setfici dieta Pol. Mrkvovy krém, Pecené filé na bylinkéch, brambory, salat (04)
5.3. streda Svacina Kminovy chléb, mozaikovd pomazénka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Zeleninova s kroupami (01, 09)

Jidlo 1 Masova koule, rajskd omacka, téstoviny (01, 03)

Jidlo 2 Ovesnd kaSe sypana kakaem, kompot (01, 07)

BLP dieta Pol. Zeleninova, Masova koule, rajskd omacka, téstoviny (09)

Setfici dieta Pol. Zeleninova, Dietni masové klopsy, rajskd omacka, téstoviny (01, 03, 09)
6.3. Ctvrtek Svacina Citronové babeta, ochucené mléko (01, 03, 07)

Polévka Cizrnova (01, 09)

Jidlo 1 Rozsypany Spanélsky ptacek, ryze (01, 03)

Jidlo 2 Lusténinovy salat, pecivo (01)

BLP dieta Pol. Ryzova, Veprovy zavitek, ryze

Setfici dieta Pol. Ryzova, Dietni veprovy zavitek, ryze (01)
7.3. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Kureci vyvar s hraSkem a ryzi (09)

Jidlo 1 Dvoumasovy gulas (veprové+hovézi), knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Smazené Zampionové placi¢ky, brambory, salat, ovoce (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Kureci, Dvoumasovy gulas (veprové+hovézi), knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Kureci vyvar s hraSkem a ryzi, Dietni dvoumasovy gulas (veprové+hoveézi), knedlik, ovoce

(01, 03, 07, 09)

10.3. pondéli Svacina Finsky chléb, syrova pomazanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Cesnekova bila s krutony (01, 07, 09)

Jidlo 1 Parek, hrachova kase, chléb, okurek (01)

Jidlo 2 Restovand veprova jatra, brambory s pérkem, okurek (01)

BLP dieta Pol. Frankfurtskd, Ryzova kase sypana kakaem, kompot

Setfici dieta Pol. Frankfurtskd, Ryzova kase sypanéa kakaem, kompot (01, 07)
11.3. dtery Svacina Podmaslovy chléb, masova pomazanka, ¢aj (01, 07, 10)

Polévka Rybi (04, 09)

Jidlo 1 Kriti perkelt, tarhoria (01)

Jidlo 2 Smazeny kvétdk, brambory, tatarskd omacka (01, 03, 07, 10)

BLP dieta Pol. Rybi, Smazeny kvétdk, brambory (04, 09)

Setfici dieta Pol. Dietni rybi, Dietni krati nudli¢ky na protlaku, tarhona (01, 04, 09)
12.3. stfeda Svacina Kminovy chléb, drozdovd pomazéanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Fazolova (01, 09)

Jidlo 1 Veprové kostky dusené v mrkvi, brambory

Jidlo 2 Hanacky kolac¢ (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Fazolovd, Veprové kostky dusené v mrkvi, brambory (09)

Setfici dieta Pol. Fazolkova, Veprové kostky dusené v mrkvi, brambory (01)
13.3. Ctvrtek Svacina Orechovy zavin, ochucené mléko (01, 03, 07, 08)

Polévka Krupicové s vejci (01, 03, 09)

Jidlo 1 Smazeny veprovy rizek, bramborova kase, salat (01, 03, 07)

Jidlo 2 Obédovy saldt s lososem, pecivo (01, 04)

BLP dieta Pol. Cesnekova, Smazeny veprovy fizek, brambory, salat (09)

Setfici dieta Pol. Krupicova, Prirodni veprovy rizek, bramborova kase, salat (01, 07, 09)
14.3. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (01, 09)

Jidlo 1 Kure na paprice, knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Veprova kotleta, grilovana zelenina, pe¢ené brambory, ovoce

BLP dieta Pol. Hovézi, Zadéldvané kure korenovou zeleninou, knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Hovézi vyvar s nudlemi, Zadéladvané kure korenovou zeleninou, knedlik, ovoce
17.3. pondéli Svacina Kminovy chléb, pestrd pomazanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Mrkvovocelerovy krém (01, 09)

Jidlo 1 Spagety s raj¢aty a bazalkou sypané syrem (01, 07)

Jidlo 2 Marinované kureci prso, anglické fazolky, brambory (01)

BLP dieta Pol. Mrkvovocelerovy krém, Marinované kureci prso, fazolky, brambory (09)

Setfici dieta Pol. Mrkvovocelerovy krém, Spagety s rajéaty a bazalkou sypané syrem (01, 07, 09)
18.3. utery Svacina Kralovsky chléb, mamincina pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)
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Polévka Italska s téstovinou (01)

Jidlo 1 Pecené rybi filé, méaslova cibulka, brambory, ¢ervena repa (04, 07)

Jidlo 2 Kuskusové rizoto s kurecim masem a zeleninou, ¢ervena repa (01)

BLP dieta Pol. Rajska, Pecené rybi filé, cibulka, brambory, ¢ervena fepa

Setfici dieta Pol. Rajska s téstovinou, Kuskusové rizoto s kurecim masem a zeleninou, ¢ervena repa (01)
19.3. stfeda Svacina Kminovy chléb, saldmova pomazanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Hrachova (01)

Jidlo 1 Veprové po cikdnsku, ryze, kompot (01)

Jidlo 2 Zemlovka s jablky (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Hrachova, Veprové po cikdnsku, ryze, kompot

Setfici dieta Pol. Hraskova, Veprové na kminé, ryze, kompot (01)
20.3. Ctvrtek Svacina Makovec, ochucené mléko (01, 03, 07)

Polévka Z jarni zeleniny (01, 09)

Jidlo 1 Kureci platek, barevna zelenina, bramborova kase, salat (01, 07)

Jidlo 2 Obédovy saldt s vajecnou omeletou, pecivo (01, 03)

BLP dieta Pol. Z jarni zeleniny, Kureci platek na korenové zeleniné, brambory, salat (09)

Setfici dieta Pol. Z jarni zeleniny, Kureci platek na korenové zeleniné, bramborova kase, saldt (01, 07, 09)
21.3. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Drdbezi vyvar s drobenim (01, 03, 09)

Jidlo 1 Hovézi na divoko, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)

Jidlo 2 Uzené maso, Stouchané brambory, salat (07)

BLP dieta Pol. DrlibeZi, Hovézi na divoko, knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Kureci vyvar s drobenim, Hovézi maso, pazitkova omacka, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)
24.3. pondéli Svacina Rohlik, Zzervé, ¢aj (01, 07)

Polévka Drozdové (01, 09)

Jidlo 1 Bretanské fazole, chléb (01)

Jidlo 2 Veprové po valassku (kopr, houby, smetana), brambory (01, 07)

BLP dieta Pol. Drozdova, Veprové v brokolici, brambory

Setfici dieta Pol. Kminova, Veprové v brokolici, brambory (01, 09)
25.3. Utery Svacina Finsky chléb, kureci pomazanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Kvétakova bild (01, 07)

Jidlo 1 Sunkofleky, okurek (01, 03, 07)

Jidlo 2 Syrové opecenky, brambory, kecup (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Kvétdkovd, Ryzové téstoviny s boloriskou omackou

Setfici dieta Pol. Kvétdkova, Zapecené téstoviny s dietni uzeninou, salat (01, 03, 07)
26.3. streda Svacina Kminovy chléb, Sunkova péna, ¢aj (01, 07)

Polévka Gulasova (01)

Jidlo 1 Prazska veprovéa peceng, ryze (01)

Jidlo 2 Kynuté knedliky s jahodami sypané tvarohem (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Guladsovad, Veprové po srbsku, ryze

Setfici dieta Pol. Dietni guldsovd, Prazskd veprova pecené, ryze (01)
27.3. Ctvrtek Svacina Maslovy croissant, ochucené mléko (01, 03, 07)

Polévka Cockova (01, 09)

Jidlo 1 Pecené kureci stehno na kysaném zeli, brambory

Jidlo 2 Obédovy saldt s nivou, pecivo (01, 07)

BLP dieta Pol. Co¢kova, Pe¢ené kufeci stehno na kysaném zeli, brambory (09)

Setfici dieta Pol. Vlo¢kova, Pecené kureci stehno, brambory, kompot (01, 09)
28.3. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Hovézi vyvar s pismenky (01, 09)

Jidlo 1 Veprovy vrabec, duseny Spenat, bramborovy knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Zapékana pohanka s masem a bramborem, salat, ovoce

BLP dieta Pol. Hovézi, Veprovy vrabec, duseny Spenat, bramborovy knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta (F;gl.(l)—|7ov6“agz)i vyvar s pismenky, Veprova pecené, duseny Spenat, bramborovy knedlik, ovoce (01,
31.3. pondéli Svacina Kminovy chléb, hermelinovd pomazéanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Kedlubnova (01)

Jidlo 1 Kureci nudli¢ky po indicku, kuskus (01, 07)

Jidlo 2 Leco s klobasou, chléb (01, 03)

BLP dieta Pol. Kedlubnovd, Kureci nudli¢ky po indicku, ryze

Setfici dieta Pol. Krupicova, Kureci ragu, kuskus (01, 09)

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi
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03 Vejce

04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejnd)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricCity

13 VI¢i bob

14 M&kkysi
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