Jidelnicek na Zari 2023

1.9. patek Polévka Nevafi se
4.9. pondéli Svacina Nepoddava se
Polévka Kminova s vejci A (03, 09)
Jidlo 1 Bramborovy gulas, chléb A (01)
Jidlo 2 Nevafi se
BLP dieta Pol. Zeleninova, Pecené kureci stehno, ryze, kompot A (09)
Polévka Zlu¢nik Kminova s vejci A (03, 09)
Setfici dieta Dietni bramborovy gulds, rohliky A (01)
5.9. utery Svacina Nepodava se
Polévka Kulajda A (01, 03, 07)
Jidlo 1 Bolonské Spagety se syrem A (01, 07)
Jidlo 2 Rozsypany kureci $piz, brambory, salat A (01)
BLP dieta Pol. Cesnekové, Bolofiska omacka, ryzové $pagety A (09)
Polévka Zlu¢nik Koprova A (01, 07)
Setfici dieta Dietni bolonské Spagety se syrem A (01, 07)
6.9. streda Svacina Nepodava se
Polévka Kvétakova A (01)
Jidlo 1 Pecené rybi filé na zeleniné, brambory A (04)
Jidlo 2 Zemlovka s jablky a tvarohem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Kvétakovad, Veprovy platek na zeleniné, brambory
Polévka Zlu¢nik Dietni kvétdkova A (01)
Setfici dieta Pecené rybi filé na kofenové zeleniné, brambory A (04, 09)
7.9. Ctvrtek Svacina Nepodava se
Polévka Hrachovéa A (01)
Jidlo 1 Smazeny karbanatek, brambory s pazitkou, salat A (01, 03)
Jidlo 2 Obédovy salat se Sunkou a syrem, pecivo A (01, 07)
BLP dieta Pol. Hrachova, Duseny karbanatek, brambory s pazitkou, salat
Polévka Zlu¢nik Hraskovy krém A (01)
Setfici dieta Duseny karbanatek, brambory s pazitkou, salat A (01, 03)
8.9. patek Svacina Nepodava se
Polévka Hovézi vyvar s téstovinou A (01, 09)
Jidlo 1 Kure na paprice, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Pecend krkovicka na rozmarynu, ryze, ovoce A (01)
BLP dieta Pol. Hovézi s ryzi, Pecend krkovi¢ka na rozmarynu, ryze, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s téstovinou A (01, 09)
Setfici dieta Zadélavané kure, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
11.9. pondéli Svacina Kminovy chléb, rybi pomazéanka, ¢aj A (01, 04, 07)
Polévka Z kukufi¢nych viocek A (01, 09)
Jidlo 1 Barevné mexické fazole (bez masa), chléb A (01)
Jidlo 2 Kureci gyros, brambory, tzatziky A (01, 07)
BLP dieta Pol. Pohankova, Kureci gyros, brambory, salat
Polévka Zlu¢nik Pohankova
Setfici dieta Kureci platek se syrem, brambory, salat A (01, 07)
12.9. Gtery Svacina Kralovsky chléb, vajickova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Houbova se zeleninou A (01, 09)
Jidlo 1 Krati perkelt, téstoviny A (01)
Jidlo 2 Hovézi platek, sdzené vejce, brambory A (01)
BLP dieta Pol. Houbova, Kriti perkelt, blp téstoviny A (09)
Polévka Zlu¢nik Zeleninova A (01, 09)
Setfici dieta Kriti kostky na raj¢atech, téstoviny A (01)
13.9. stfeda Svacina Kminovy chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Guldsovéa A (01)
Jidlo 1 Veprové na majorance, ryze, kompot A (01)
Jidlo 2 Buchticky s krémem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Guldsova, Veprové na majorance, ryze, kompot
Polévka Zlu¢nik Dietni guldsova A (01)
Setfici dieta Veprové na majorance, ryze, kompot A (01)
14.9. Ctvrtek Svacina Medové krouzky, mléko A (01, 07)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Jidlo 1 Mleté biftecky se syrem a anglickou slaninou, brambory, saladt A (01, 03, 10)
Jidlo 2 Sopsky salat, pe¢ivo A (01, 07)
BLP dieta Pol. Cizrnova, Veprové v kapusté, brambory A (09)
Polévka Zlu¢nik Vloc¢kova A (01, 09)
Setfici dieta Veprové suflé, brambory, saldt A (01, 03)
15.9. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Kureci vyvar s drozdovymi nocky A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Frankfurtskd veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Smazenad veprova jatra, letni bramborovy saldt, ovoce A (01, 03, 07, 09)
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BLP dieta
Polévka Zlu¢nik

Pol. Kureci vyvar s ryzi, Veprova jatra na cibulce, letni bramborovy salat, ovoce A (09)

Kureci vyvar s kapanim A (01, 03, 09)

Setfici dieta Dietni frankfurtskd veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
18.9. pondéli Svacina Podmadslovy chléb, pomazanka s jarni cibulkou, ¢aj A (01, 07)
Polévka Cesnekova bila s krutony A (01, 07)
Jidlo 1 Parek, hrachova kase, chléb, okurek A (01)
Jidlo 2 Grilovana kotleta, houbovy preliv, brambory A (01, 07)
BLP dieta Pol. Cesnekova, Grilovana kotleta, houbovy pfeliv, brambory A (09)
Polévka Zlu¢nik Mrkvova
Setfici dieta Veprové rizoto se syrem, saladt A (07)
19.9. utery Svacina Kralovsky chléb, kureci pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hrstkovd s kroupami A (01, 09)
Jidlo 1 Veprova pecené, anglické fazolky, brambory A (01)
Jidlo 2 Syrovd oméacka, barevné téstoviny, kompot A (01, 07)
BLP dieta Pol. Ryzova, Veprova pecené, anglické fazolky, brambory
Polévka Zlu¢nik Ryzova
Setfici dieta Veprova pecené, dusena fazolka, brambory
20.9. strfeda Svacina Kminovy chléb, pestrd pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Zelnacka A (01, 07)
Jidlo 1 KrOti po Stépansku, ryze, salat A (01, 03)
Jidlo 2 Krupi¢na kase sypana kakaem, kompot A (01, 07)
BLP dieta Pol. Zelna, Kriti rizoto, salat

Polévka Zlu¢nik
Setrici dieta

Ragu A (01)
Krupi¢na kase sypana kakaem, kompot A (01, 07)

21.9. c¢tvrtek

Svacina
Polévka

Jidlo 1

Jidlo 2

BLP dieta
Polévka Zlu¢nik
Setfici dieta

Mramorovéa buchta, ochucené mléko A (01, 03, 07)

Zeleninova s pohankou A (01, 09)

Kureci fizek, bramborova kase, saldt A (01, 03, 07)

Obédovy salat s varenym vejcem, pecivo A (01, 03, 07)

Pol. Zeleninova s pohankou, Prirodni kureci fizek, brambory, saladt A (09)
Zeleninové s pohankou A (01, 09)

Prirodni kureci rizek, bramborova kase, salat A (01, 07)

22.9. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Hovézi vyvar s hréskem a ryzi A (09)
Jidlo 1 Hamburskd veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Brokolicové placi¢ky se Sunkou, brambory, salat, ovoce A (01, 03)
BLP dieta Pol. Hovézi s hrdskem, Rajskd omacka, knedlik, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Hovézi vyvar s hrdSkem a ryzi A (09)
Setfici dieta Dietni debrecinska veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
25.9. pondéli Svacina Kminovy chléb, budapestskd pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Rajskd s ryzi A (01)
Jidlo 1 Pecené rybi filé, koprovy dip, brambory A (04, 07)
Jidlo 2 Zapecené kureci prso s brusinkami a hermelinem, brambory A (01, 07)
BLP dieta Pol. Cockova, Kufeci prso s broskvi, brambory A (09)
Polévka Zlu¢nik Rajska s ryzi A (01)
Setfici dieta Pecené rybi filé, koprovy dip, brambory A (04, 07)
26.9. utery Svacina Kralovsky chléb, masové pomazéanka, ¢aj A (01, 07, 10)
Polévka Pérkova s kapanim A (01, 03)
Jidlo 1 Recky gulas se zelenymi fazolkami, chléb A (01)
Jidlo 2 Bramborové noky se Spendtem a anglickou slaninou A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Pérkové, Recky gulas se zelenymi fazolkami, ryze
Polévka Zlu¢nik Pérkova s kapanim A (01, 03)
Setfici dieta Bramborové noky se Spenatem a syrem A (01, 07)
27.9. streda Svacina Kminovy chléb, Sunkova péna, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Francouzska A (01, 09)
Jidlo 1 Kureci platek, rajcatovd omacka, tarhona A (01)
Jidlo 2 Knedliky s povidly sypané pernikem A (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Celerovd, Kureci platek, raj¢atovd oméacka, blp téstoviny A (09)
Polévka Zlu¢nik Dietni francouzskd A (01, 09)
Setfici dieta Kureci platek, raj¢atova omdcka, tarhona A (01)
28.9. Ctvrtek Polévka Statni svatek- nevafi se
29.9. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Zeleninovy vyvar s masovymi knedlicky A (01, 03, 09)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Jidlo 2 Krati pilaf s bulgurem, salat, ovoce A (01)
BLP dieta Pol. Zeleninova, Pecené kureci stehno, cuketové zeli, bramborovy knedlik, ovoce A (09)
Polévka Zlu¢nik Zeleninovy vyvar s masovymi knedlicky A (01, 03, 09)
Setfici dieta Pecené kureci stehno, cuketové zeli, bramborovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
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SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

Yy
05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)
07 Mléko
08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer
10 Horcice
11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity
13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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