Jidelni¢ek na Rijen 2024

1.10. dtery Svacina Kralovsky chléb, vajickovd pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Houbovy krém (01, 07)

Jidlo 1 Uzené maso, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek (01)

Jidlo 2 Kuskusové rizoto sypané syrem, okurek (01, 07)

BLP dieta Pol. Kvétdkovd, Pohankové rizoto, okurek

Setfici dieta Pol. Kvétdkova, Dietni kuskusové rizoto sypané syrem, okurek (01, 07)
2.10. streda Svacina Kminovy chléb, mamincina pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Z jarni zeleniny (01, 09)

Jidlo 1 Veprové v kapusté, brambory (01)

Jidlo 2 Ovesna kase sypand kakaem, kompot (01, 07)

BLP dieta Pol. Zeleninova, Veprové v kapusté, brambory (09)

Setfici dieta Pol. Ragu, Ovesné kaSe sypana kakaem, kompot (01, 07)
3.10. Ctvrtek Svacina Véanocka, dzemové maslo, ochucené mléko (01, 03, 07)

Polévka Cizrnova (01, 09)

Jidlo 1 Francouzské brambory, salat (03, 07)

Jidlo 2 Obédovy saldt s nivou, pecivo (01, 07)

BLP dieta Pol. Cizrnova, PeCené kureci stehno, ryze, salat (09)

Setfici dieta Pol. Krupicova, Dietni zapecené brambory s uzeninou, salat (01, 03, 07)
4.10. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Kureci vyvar s téstovinou (01, 09)

Jidlo 1 Segedinsky gulds, knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Smazené zampiony, brambory, dresing, ovoce (01, 03, 07, 10)

BLP dieta Pol. Kureci, Segedinsky gulds, knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Kureci vyvar s téstovinou, Dietni veprovy gulés, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)
3.10. pohaidi Svacina Sluneénicovy chléb, budapestskd pomazanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Minestrone (01, 09)

Jidlo 1 Bratislavska veprova plec, téstoviny (01, 07)

Jidlo 2 Restovand veprova jatra, brambory, okurek

BLP dieta Pol. Minestrone, Restovana veprova jatra, brambory, salat (09)

Setfici dieta Pol. Rajska, Dietni prazska pecené, téstoviny, salat (01, 07)
8.10. utery Svacina Kralovsky chléb, mozaikovd pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Cockova (01, 09)

Jidlo 1 Rozsypany kureci Spiz, ryze (01)

Jidlo 2 Pizza se Sunkou a syrem (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Co¢kova, Rozsypany kufeci $piz, ryze (09)

Setfici dieta Pol. Kminova, Dietni rozsypany kureci Spiz, ryze (09)
9.10. streda Svacina Kminovy chléb, saldmova pomazanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Uzend polévka s bramborem a kroupami (01, 09)

Jidlo 1 Recky gulas se zelenymi fazolkami, chléb (01)

Jidlo 2 RyZovy nakyp s ovocem (07)

BLP dieta Pol. Uzen& s bramborem, RyZovy nakyp s ovocem (09)

Setfici dieta Pol. Dietni frankfurtskd, Ryzovy nakyp s ovocem (01, 07)
10.10. ¢tvrtek  Svacina Loupdcek, termix, ochucené mléko (01, 03, 07)

Polévka Zelnd s klobdsou (01)

Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborova kase, saldt (01, 03, 04, 07)

Jidlo 2 Carpaccio z Cervené repy, balkansky syr, pecivo (01, 07)

BLP dieta Pol. Zelnd, Smazené filé, brambory, salat (04)

Setfici dieta Pol. Spenétova, Rybf filé na bylinkach, bramborové kase, salét (04, 07)
11.10. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Hovézi vyvar s drobenim (01, 03, 09)

Jidlo 1 Veprovd peceng, duseny spenat, bramborovy knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Kureci prsa, tarhona s raj¢aty, ovoce (01)

BLP dieta Pol. Hovézi, Veprova pecené, Spenat, bramborovy knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Hovézi vyvar s drobenim, Dietni veprova pecené, duseny Spenat, bramborovy knedlik, ovoce

(01, 03, 07, 09)

12,10, poha@li Svacina Cibulovy chléb, syrova pomazanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Zeleninova s bulgurem (01, 09)

Jidlo 1 Chilli con carne, chléb (01)

Jidlo 2 Kureci gyros, brambory, tzatziky (01, 07)

BLP dieta Pol. Jahlova, Kureci platek na korenové zeleniné, brambory (09)

Setfici dieta Pol. Jdhlova se zeleninou, Kureci platek na korenové zeleniné, brambory (09)
15.10. atery Svacina Kminovy chléb, drozdovd pomazéanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Francouzska (01, 09)

Jidlo 1 Kureci na lecu, téstoviny, kompot (01)

Jidlo 2 Dusena brokolice prelitd méslem, syr, brambory, kompot (07)

BLP dieta Pol. Brokolicovd, Kureci na lecu, téstoviny, kompot

Setfici dieta Pol. Brokolicova, Zadéldvané kure, téstoviny, kompot (01, 07)
16.10. stfeda Svacina Kralovsky chléb, kureci pomazanka, ¢aj (01, 07)
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Polévka Gulasova (01)

Jidlo 1 Krati po stépansku, ryze (01, 03)

Jidlo 2 Zemlovka s jablky a tvarohem (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Gulasova, Kriati po $tépansku, ryze

Setfici dieta Pol. Dietni guld%ova, Zemlovka s jablky a tvarohem (01, 03, 07)
17.10. ¢tvrtek  Svacina Citronové babeta, ochucené mléko (01, 03, 07)

Polévka Hrachova (01)

Jidlo 1 Sekany maslovy fizek, bramborova kase, salat (01, 03, 07)

Jidlo 2 Téstovinovy saladt (01, 07)

BLP dieta Pol. Hrachova, Prirodni veprovy fizek, brambory, salat

Setfici dieta Pol. Hraskova, Dietni karbanatek, bramborové kase, salat (01, 03, 07)
18.10. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Dribezi vyvar s kuskusem (01, 09)

Jidlo 1 Frankfurtska veprova kyta, knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Kotlikové raznici, brambory s pérkem, ovoce (01)

BLP dieta Pol. DrlibeZi, Kotlikové raznici, brambory s pérkem, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. DréibeZzi vyvar s kuskusem, Dietni frenkfurtska kyta, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)
29,10, pobei@i Svacina Cibulovy chléb, pomazanka s jarni cibulkou, ¢aj (01, 07)

Polévka Rajska s téstovinou (01)

Jidlo 1 Varené vejce, koprova oméacka, brambory (01, 03, 07)

Jidlo 2 Krati ragd, ryze

BLP dieta Pol. Rajska, Krati ragu, ryze

Setfici dieta Pol. Rajskd, Dietni kriti ragu, ryze (01)
22.10. utery Svacina Kralovsky chléb, masové pomazéanka, ¢aj (01, 07, 10)

Polévka Bramboracka (01, 09)

Jidlo 1 Zapékané boloriské téstoviny se syrem (01, 07)

Jidlo 2 Halusky s kysanym zelim a uzenym masem (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Bramborova, Téstoviny s boloriskou oméckou (09)

Setfici dieta Pol. Bramborova, RyZové téstoviny s dietni bolofiskou omackou a syrem (01, 07, 09)
23.10. streda Svacina Kminovy chléb, Sunkova péna, ¢aj (01, 07)

Polévka Pérkova s bramborem (01)

Jidlo 1 Selska veprovéa pecené, bramborova kase, salat (01, 07)

Jidlo 2 Ryzovojogurtové knedliky s jahodovym prelivem (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Pérkovd, Selskd veprova pecené, brambory, salat

Setfici dieta Pol. Pérkova s bramborem, Veprova pecené na kminé, bramborova kase, salat (01, 07)
24.10. ¢tvrtek  Svacina Orechovy zavin, ochucené mléko (01, 03, 07, 08)

Polévka Z michanych lusténin (01, 09)

Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze, salat (01)

Jidlo 2 Obédovy salat s rybim filé, pecivo (01, 04)

BLP dieta Pol. Z michanych lusténin, Pecené kureci stehno, ryze, salat (09)

Setfici dieta Pol. Vlockovd, PeCené kureci stehno, ryze, salat (01)
25.10. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Hovézi vyvar s nocky (01, 03, 09)

Jidlo 1 Svickova na smetané, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)

Jidlo 2 Spagety aglio olio, ovoce (01)

BLP dieta Pol. Hovézi, Hovézi maso varené, Spenat, knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Hovézi vyvar s masovymi nocky, Dietni hovézi svickova, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)
26,10, pobbaitsli Bvakthaedele  Presnidavka ZS

Polévka Statni svatek - nevafi se

Jidlo 1 Statni svatek - nevafi se

Jidlo 2 Statni svatek - nevari se

BLP dieta Statni svatek - nevafi se

Setfici dieta Statni svatek - nevafi se
29.10. utery Svacina Podzimni prézdniny

Polévka Hraskovy krém s krutony (01)

Jidlo 1 Uzené maso, kfenovd omacka, bramborovy knedlik (01, 03, 07)

Jidlo 2 Zapeceny kvétak se Sunkou, brambory, kompot (03, 07)

BLP dieta Pol. Hraskovy Krém, Uzené maso, brambory, salat

Setfici dieta Pol. Hraskovy krém, Dietni kvétadkovy ndkyp se Sunkou, brambory, salat (03, 07)
30.10. streda Svacina Podzimni prazdniny

Polévka Cesnecka (09)

Jidlo 1 Masova smés, bramborak (03, 07)

Jidlo 2 Kynuté knedliky s povidlim sypané makem (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Cesnekova, Cinskd masova smés, ryze (06, 09)

Setfici dieta Pol. Masova s bramborem, Krupicova kase s kakaem, kompot (01, 07, 09)
31.10. ¢tvrtek  Svacina Krucan s mandlemi, ochucené mléko (01, 03, 07, 08)

Polévka Mexicka fazolacka (01, 09)

Jidlo 1 Rybi karbanatek, bramborova kase, salat (01, 03, 04, 07)

Jidlo 2 Obédovy saldt s vajecnou omeletou, pecivo (01, 03)

BLP dieta Pol. Mexické fazolacka, Smazené rybi filé, brambory, salat (04, 09)
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Setfici dieta Pol. Kminova, Rybi filé se syrem, bramborova kase, salat (04, 07, 09)

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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