Jidelnicek na Listopad 2024

1.11. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Kureci vyvar s kuskusem (01, 09)

Jidlo 1 PInény paprikovy lusk, rajska omacka, knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Veprova jatra na cibulce, ryze, okurek, ovoce (01)

BLP dieta Pol. Kureci vyvar, Veprova jatra na cibulce, ryze, okurek, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Kureci vyvar s kuskusem, Masova koule, rajskd oméacka, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)
3,11, poholi 3vkEimedéle Rohlik, pomazankové maslo, ¢aj (01, 07)

Polévka Dynova (01, 07)

Jidlo 1 Parek, hrachova kase, chléb, okurek (01)

Jidlo 2 Zapecené kureci prso s raj¢aty a smetanou, brambory (07)

BLP dieta Pol. Dyriova blp, Veprova pecené, dusena mrkev, brambory

Setfici dieta Pol. Dyriovd, Veprova pecené, dusena mrkev, brambory (01, 07)
5.11. Utery Svacina Kralovsky chléb, vajickovd pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Rybi (04, 09)

Jidlo 1 Kureci rolada, zeleninové ryze, salat (01)

Jidlo 2 Krdti pilaf s bulgurem, salat (01)

BLP dieta Pol. Rybi, Kureci roladda, zeleninova ryze, salat (09)

Setfici dieta Pol. Rybi, Dietni kufeci roladda, ryZze, salat (01, 04, 09)
6.11. stfeda Svacina Kminovy chléb, mamindina pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Kedlubnova bilé (01, 07)

Jidlo 1 Veprové po hanacku, brambory (01)

Jidlo 2 Ryzova kase sypand kakaem, kompot (07)

BLP dieta Pol. J&hlovo-zeleninova, Ryzova kase sypana kakaem, kompot (09)

Setfici dieta Pol. Jdhlovo-zeleninova, RyZzova kase sypana kakaem, kompot (07, 09)
7.11. Ctvrtek Svacina Skoficovy vrut, ochucené mléko (01, 03, 07)

Polévka Z Cervené Cocky (01, 09)

Jidlo 1 Sekand pecené, bramborové kase, salat (01, 03, 07)

Jidlo 2 Obédovy saldt s tundkem, pecivo (01, 04)

BLP dieta Pol. Z ¢ervené Cocky, Prirodni veprovy fizek, brambory, salat (09)

Setfici dieta Pol. Vlockov4, Dietni sekana pecené, bramborova kase, saldt (01, 03, 07, 09)
8.11. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Hovézi vyvar s pismenky (01, 09)

Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Recké $pagety se susenymi rajcaty, olivami a bazalkou, ovoce (01)

BLP dieta Pol. Hovézi s ryzi, Kureci stehno, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Hovézi vyvar s pismenky, Pe¢ené kureci stehno, zeli z ervené fepy, bramborovy knedlik,

ovoce (01, 07, 09)

9 11spboisli 30aklnaedéle  Kminovy chléb, syrové pomazanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Italskd s téstovinou (01)

Jidlo 1 Pecené rybi filé na ¢esneku, brambory, salat (04)

Jidlo 2 Grilované kureci prso, zeleninové Spagety (01)

BLP dieta Pol. ltalskd, Pecené rybi filé na Cesneku, brambory, salat (04)

Setfici dieta Pol. Rajska, Pecené rybi filé na bylinkdch, brambory, salat (01, 04)
12.11. Gtery Svacina Kralovsky chléb, mozaikovéd pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Krupicova se zeleninou (01, 09)

Jidlo 1 Veprové na kming, téstoviny, kompot (01)

Jidlo 2 Krdti kousky v ajvaru, kuskus (01)

BLP dieta Pol. Zeleninova, Veprové na kminé, blp téstoviny, kompot (09)

Setfici dieta Pol. Krupicové se zeleninou, Vepfrové na kming, téstoviny, kompot (01, 09)
13.11. stfeda Svacina Podmaslovy chléb, saldmova pomazanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Celerova (09)

Jidlo 1 Smazeny karbanatek, bramborova kase, salat (01, 03, 07)

Jidlo 2 Nudle s tvarohem, kompot (01, 07)

BLP dieta Pol. Celerova, Pecené kureci stehno na tymianu, brambory, salat (09)

Setfici dieta Pol. Celerovd, Dietni peceny karbanatek, bramborova kase, salat (01, 03, 07, 09)
14.11. ¢tvrtek  Svacina Povidlova buchta, ochucené mléko (01, 03, 07)

Polévka Hrachové (01)

Jidlo 1 Hovézi rosténd, hrdskova ryze, salat (01)

Jidlo 2 Obédovy salat s kurfecim masem, pecivo (01)

BLP dieta Pol. Hrachova, Hovézi rosténd, hraskova ryze, salat

Setfici dieta Pol. Hraskovy krém, Dietni hovézi rosténa, ryze, salat (01)
15.11. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (01, 09)

Jidlo 1 Veprovy gulas, knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Houbové rizoto sypané syrem, ovoce (07)

BLP dieta Pol. Hovézi, Veprovy gulds, knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Hovézi vyvar s nudlemi, Dietni veprovy gulds, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)
16,11, pobai@li 3Ivaklnaedéle  Cibulovy chléb, rybi pomazanka, ¢aj (01, 04, 07)
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Polévka Pérkova

Jidlo 1 Fazolovy gulds, chléb (01)

Jidlo 2 Pecend krkovicka, brambory, salat z kysaného zeli

BLP dieta Pol. Pérkové s bramborem, Pe¢ena krkovicka, brambory, salat

Setfici dieta Pol. Pérkovéa s bramborem, Dietni bramborovy gulas, rohliky (01)
19.11. atery Svacina Kralovsky chléb, kureci pomazanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Cizrnova (01, 09)

Jidlo 1 Krati ndmornické maso, ryze (01)

Jidlo 2 Varené vejce, fazolové lusky na smetané, brambory (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Cizrnova, Kriti ndmornické maso, ryze

Setfici dieta Pol. Kminova s mlhovinou, Krati dietni ragd, ryze (01, 09)
20.11. streda Svacina Kminovy chléb, drozdovd pomazéanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Zeleninové s pohankou (01, 09)

Jidlo 1 Prirodni veprovy platek, ryze se zeleninou, kompot (01)

Jidlo 2 Ceské buchty (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Zeleninova s pohankou, Prirodni veprovy platek, ryze se zeleninou, kompot (09)

Setfici dieta Pol. Zeleninova s pohankou, Dietni pfirodni veprovy platek, ryze, kompot (01, 09)
21.11. ¢tvrtek  Svacina Maslovy croissant, ochucené mléko (01, 03, 07)

Polévka Kvétdkova se zeleninou (01, 09)

Jidlo 1 Kureci fizek, bramborova kase, salét (01, 03, 07)

Jidlo 2 Salat Coleslaw, pecivo (01, 09)

BLP dieta Pol. Kvétdkova se zeleninou, Kureci rizek, brambory, salat

Setfici dieta Pol. Kvétakova, Dietni prirodni kureci rizek, bramborovéa kase, saladt (01, 07)
22.11. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Slepici vyvar s téstovinou (01, 09)

Jidlo 1 Séfovsky pajslicek (vepf. maso), knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)

Jidlo 2 Veprové po venkovsku (houby, kmin, kapie), ryze, ovoce (01)

BLP dieta Pol. Slepici, Veprové po venkovsku (houby, kapie), ryze, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Slepici vyvar s téstovinou, Veprova pecené, spenat, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)
23.11, poboili  2¢aklnaedéle  Kminovy chléb, hermelinovd pomazéanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Krupicova s vejci (01, 03, 09)

Jidlo 1 Cikanskéa veprova peceng, ryze (01)

Jidlo 2 Hovézi platek s prelivem z lesnich hub, brambory s pérkem (01)

BLP dieta Pol. Ryzova, Cikdnska veprovéa pecené, ryze

Setfici dieta Pol. RyZzova, Dietni prazskd veprova pecené, ryze (01)
26.11. utery Svacina Rohlik, Sunkova péna, ¢aj (01, 07)

Polévka Brokolicové (01, 07)

Jidlo 1 Pecené rybi filé na bylinkovém masle, brambory, salat (04, 07)

Jidlo 2 Italska raj¢atova omacka, téstoviny sypané syrem (01, 07)

BLP dieta Pol. Brokolicova, Pecené rybi filé, brambory, salat (04)

Setfici dieta Pol. Brokolicova, Pecené rybi filé na bylinkovém mésle, brambory, salat (01, 04, 07)
27.11. streda Svacina Kminovy chléb, masova pomazanka, ¢aj (01, 03, 07, 10)

Polévka Z michanych lusténin (01, 09)

Jidlo 1 Kureci nudli¢cky ve smetanovospenatové omacce, téstoviny (01, 07)

Jidlo 2 Sulanky s méakem, kompot (03, 07)

BLP dieta Pol. Z michanych lust&nin, Suldnky s makem blp, kompot (09)

Setfici dieta Pol. Spenéatova, Kufeci nudli¢ky v raj¢atové omééce, téstoviny (01)
28.11. C¢tvrtek  Svacina Jablec¢ny Satecek, ochucené mléko (01, 03, 07)

Polévka Bramboracka (01, 09)

Jidlo 1 Veprovd peceng, hrasek s mrkvi na masle, bramborova kase (07)

Jidlo 2 Obédovy salat s nivou, pecivo (01, 07)

BLP dieta Pol. Bramborova, Veprova pecené, hrdsek s mrkvi, brambory (09)

Setfici dieta Pol. Bramborova, Veprovéa pecené, mrkev s hraskem, bramborova kase (01, 07, 09)
29.11. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Hovézi vyvar s morkovymi nocky (01, 03, 09)

Jidlo 1 Veprova pecené, kysané zeli, knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Zapékané cibulové brambory s anglickou slaninou a syrem, ovoce (03, 07)

BLP dieta Pol. Hovézi, Veprova pecené, kysané zeli, knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Hovézi vyvar s kapadnim, Veprova pecené, cuketové zeli, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce
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04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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