Jidelnicek na Prosinec 2024

2.12. pondéli Svacina Podmaslovy chléb, syrovd pomazanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Spenatova (01)

Jidlo 1 Cizrnovy gqulas, chléb (01)

Jidlo 2 Kung-pao, ryze (06)

BLP dieta Pol. Spenéatova, Cizrnovy gulés$ blp, blp té&stoviny

Setfici dieta Pol. Spenatova, Pedené kufeci stehno, ryze, kompot (01)
3.12. Gtery Svacina Kralovsky chléb, vaji¢ckova pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Kukuri¢na

Jidlo 1 Pecené kureci stehno, kari ryze, kompot (01)

Jidlo 2 Veprovy platek, mrkev s hraSkem, brambory (01)

BLP dieta Pol. Kukuri¢na, Pecené kureci stehno, kari ryze, kompot

Setfici dieta Pol. Vlockova, Veprovy platek, mrkev s hraskem, brambory (01)
4.12. stfeda Svacina Kminovy chléb, mamincina pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Fazolova (01, 09)

Jidlo 1 Krati kostky, kedlubnové zeli, brambory (01)

Jidlo 2 Krupicovd kasSe sypana kakaem, kompot (01, 07)

BLP dieta Pol. Fazolova blp, Kriti kostky, kedlubnové zeld, brambory (09)

Setfici dieta Pol. Ragu, Krupicova kase sypana kakaem, kompot (01, 07, 09)
5.12. Ctvrtek Svacina Kobliha, ochucené mléko (01, 03, 07)

Polévka Rybi (04, 09)

Jidlo 1 Smazeny veprovy fizek, bramborova kase, salat (01, 03, 07)

Jidlo 2 Téstovinovy saldt s kurecim masem a jogurtovou zalivkou (01, 07)

BLP dieta Pol. Rybi, Pfirodni veprovy platek, brambory, salat (04, 09)

Setfici dieta Pol. Rybi, Prirodni veprovy platek, bramborova kase, salat (01, 04, 07, 09)
6.12. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi (01, 03, 09)

Jidlo 1 Segedinsky gulds, knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Smazeny kvétdk, brambory, dresing, ovoce (01, 03, 07, 10)

BLP dieta Pol. Hovézi, Segedinsky gulas blp, blp knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta Pol. Hovézi vyvar s téstovinou, Dietni veprovy gulas, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)
9.12. pondéli Svacina Cereédlni houska, Zervé, ¢aj (01, 07)

Polévka Zeleninova s krupicovymi nocky (01, 03, 09)

Jidlo 1 Kureci medailonky, zeleninovy kuskus (01)

Jidlo 2 Pizza se Sunkou a syrem (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Zeleninova blp, Kureci medailonky, zeleninova ryze, salat (09)

Setfici dieta Pol. Zeleninova s krupicovymi nocky, Dietni kureci medailonky, kuskus, salat (01, 03, 09)
10.12. Gtery Svacina Kralovsky chléb, kufeci pomazéanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Rajska s téstovinou (01)

Jidlo 1 Rybi filé na korenové zeleniné, brambory (04, 09)

Jidlo 2 Sunkofleky, okurek (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Rajskd, Filé na korenové zeleniné, brambory (04, 09)

Setfici dieta Pol. Rajska s téstovinou, Filé na kofenové zeleniné, brambory (01, 04, 09)
11.12. stfeda Svacina Cibulovy chléb, mozaikovd pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)

Polévka Cockova (01, 09)

Jidlo 1 Rozstreleny Spanélsky ptacek, ryze, kompot (01, 03)

Jidlo 2 Buchticky s krémem (01, 03, 07)

BLP dieta Pol. Cotkova blp, VepFovy zavitek, ryze, kompot (09)

Setfici dieta Pol. Krupicova, Veprovy dietni zavitek, ryze, kompot (01)
12.12. ¢tvrtek  Svacina Makovy motak, ochucené mléko (01, 03, 07)

Polévka Houbovy krém (01, 07)

Jidlo 1 Veprovd pecené protykana zeleninou, bramborova kase, salat (01, 07, 09)

Jidlo 2 Obédovy salat se sdzenym vejcem, pecivo (01, 03)

BLP dieta Pol. Mrkvovy krém, Veprova pecené protykana zeleninou, brambory, salat (09)

Setfici dieta (F;gl) Mrkvovy krém, Dietni veprova pecené protykand zeleninou, bramborové kase, salat (01, 07,
13.12. patek Svacina Oblozena houska, ¢aj (01, 07)

Polévka Kureci vyvar s téstovinou (01, 09)

Jidlo 1 Veprové vypecky, cervené zeli, bramborovy knedlik, ovoce (01, 03, 07)

Jidlo 2 Krti kousky v mrkvi, zeleninova ryze, ovoce

BLP dieta Pol. Kureci vyvar, Veprové vypecky, cervené zeli, bramborovy knedlik, ovoce (09)

Setfici dieta ggl.ggu)Feci vyvar s téstovinou, Veprova pecené, dynové zeli, bramborovy knedlik, ovoce (01, 03,
16.12. pondéli  Svacina Rohlik, tundkova pomazanka, ¢aj (01, 04, 07)

Polévka Brokolicové (01, 07)

Jidlo 1 Veprova Stépanskd pecené, brambory (01, 03)

Jidlo 2 Spagety s pestem a su$enymi raj¢aty (01)

BLP dieta Pol. Brokolicovd, Spagety s pestem a sudenymi rajcaty

Setfici dieta Pol. Brokolicovd, Dietni stépanské veprova pecené, brambory (01, 03, 07)
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17.12. Gtery Svacina Kminovy chléb, masova pomazanka, ¢aj (01, 03, 07, 10)
Polévka Zelnd s uzenym masem a bramborem (01)
Jidlo 1 Karbanatek z ¢ocky, Stouchané brambory, salat (01, 03)
Jidlo 2 Krati zavitek, ryze, salat (01)
BLP dieta Pol. Zelnd s bramborem, Karbanatek z ¢oc¢ky, Stouchané brambory, salat
Setfici dieta Pol. Kminova, Dietni krGti zavitek, ryze, salat (01, 09)
18.12. stfeda Svacina Kralovsky chléb, Sunkova péna, ¢aj (01, 07)
Polévka Hrstkové (01, 09)
Jidlo 1 Pecené kureci stehno, ryze, kompot (01)
Jidlo 2 Jable¢ny zéavin (01, 03, 07)
BLP dieta Pol. Bramborova, Pecené kureci stehno, ryze, kompot (09)
Setfici dieta Pol. Bramborova, Pecené kureci stehno, ryze, kompot (01, 09)
19.12. ¢tvrtek  Svacina Orechovy zavin, ochucené mléko (01, 03, 07, 08)
Polévka Gulasova (01)
Jidlo 1 Smazené rybi filé, bramborovy saldt (01, 03, 04, 07)
Jidlo 2 Obédovy salat se Sunkou a syrem, pecivo (01, 07)
BLP dieta Pol. Guladsovd blp, Smazené rybi filé blp, brambory, salat
Setfici dieta Pol. Dietni guldSova, Rybi filé na bylinkach, brambory, salat (01, 04)
20.12. patek Svacina Oblozend houska, ¢aj (01, 07)
Polévka Hovézi vyvar s kapanim (01, 03, 09)
Jidlo 1 Hamburska veprova kyta, knedlik, ovoce (01, 03, 07)
Jidlo 2 Marinovand kotleta, brusinkovy preliv, brambory, ovoce
BLP dieta Pol. Hovézi, Marinovana kotleta, brusinovy preliv, brambory, ovoce (09)
Setfici dieta Pol. Hovézi vyvar s kapadnim, Dietni veprova svi¢kova, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)
24.12. Gtery Svacina nevari se - Vanocni prazdniny
Polévka nevari se - Vanocni prazdniny
Jidlo 1 nevafi se - Stédry den
Jidlo 2 nevari se - Vanocni prazdniny
BLP dieta nevafi se - Stédry den
Setfici dieta nevarfi se - Vanocni prazdniny
25.12. strfeda Svacina nevafi se - Vanocni prazdniny
Polévka nevari se - 1. svatek vanocni
Jidlo 1 nevari se - 1. svatek vanoc¢ni
Jidlo 2 nevari se - Vanoc¢ni prazdniny
BLP dieta nevari se - 1. svatek vanocni
Setfici dieta nevarfi se - Vanocni prazdniny
26.12. ¢tvrtek  Svacina nevari se - 2. svatek vanocni
Polévka nevafi se - Vanocni prazdniny
Jidlo 1 nevarfi se - Vanocni prazdniny
Jidlo 2 nevari se - 2. svatek vanoc¢ni
BLP dieta nevari se - Vanoc¢ni prazdniny

Setfici dieta

nevari se - 2. svatek vanocéni

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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