Jidelnicek na Zari 2023

1.9. patek Polévka Nevafi se
4.9. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, syrovd pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Kminova s vejci A (03, 09)
Hlavnf jidlo Bramborovy gulas, chléb A (01)
Svacina Podmadslovy chléb, medové méslo, mléko A (01, 07)
5.9. utery Presnidavka Kralovsky chléb, mamincina pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kulajda A (01, 03, 07)
Hlavni jidlo Bolonské spagety se syrem A (01, 07)
Svacina Kminovy chléb, zeleninovd pomazénka, mléko A (01, 07)
6.9. streda Presnidavka Slunecnicovy chléb, drozdova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Kvétdkova A (01)
Hlavnf jidlo Pecené rybi filé na zelening, brambory A (04)
Svacina Cereédlni houska, mdslo, rajce, mléko A (01, 03, 07)
7.9. Ctvrtek Presnidédvka Kobliha, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Hrachové A (01)
Hlavnf jidlo Smazeny karbanatek, brambory s pazitkou, salat A (01, 03)
Svacina Kminovy chléb, pomazanka z ¢ervené repy, ¢aj A (01, 07)
8.9. patek Pfesnidavka Oblozena houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Hovézi vyvar s téstovinou A (01, 09)
Hlavnf jidlo Kure na paprice, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Ceredlie, mléko A (01, 07)
11.9. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, rybi pomazéanka, ¢aj A (01, 04, 07)
Polévka Z kukuri¢nych viocek A (01, 09)
Hlavni jidlo Barevné mexické fazole (bez masa), chléb A (01)
Svacina Rohlik, slehany tvaroh, mléko A (01, 07)
12.9. Gtery Presnidavka Kralovsky chléb, vajickova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Houbova se zeleninou A (01, 09)
Hlavni jidlo Krati perkelt, téstoviny A (01)
Svacina Kminovy chléb, mrkvova pomazénka, mléko A (01, 07)
13.9. stfeda Presnidavka Kminovy chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Guldsovéa A (01)
Hlavnf jidlo Veprové na majorance, ryze, kompot A (01)
Svacina Slunecnicovy chléb, pohankovéa pomazanka, mléko A (01, 07)
14.9. ctvrtek Presnidavka Medové krouzky, mléko A (01, 07)
Polévka Cizrnova A (01, 09)
Hlavni jidlo Mleté biftecky se syrem a anglickou slaninou, brambory, salat A (01, 03, 10)
Svacina Kminovy chléb, hermelinovd pomazanka, mléko A (01, 07)
15.9. patek Presnidavka Oblozena houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Kureci vyvar s drozdovymi nocky A (01, 03, 09)
Hlavnf jidlo Frankfurtskd veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Piskoty, ovocnd presnidavka, mléko A (01, 07)
18.9. pondéli Presnidavka Podmaslovy chléb, pomazanka s jarni cibulkou, ¢aj A (01, 07)
Polévka Cesnekova bila s krutony A (01, 07)
Hlavni jidlo Parek, hrachova kase, chléb, okurek A (01)
Svacina Kminovy chléb, dZzemové maslo, mléko A (01, 03, 07)
19.9. dtery Presnidavka Kralovsky chléb, kureci pomazanka, ¢aj A (01, 03, 07)
Polévka Hrstkové s kroupami A (01, 09)
Hlavni jidlo Veprova pecené, anglické fazolky, brambory A (01)
Svacina Podmaéslovy chléb, celerovd pomazanka, mléko A (01, 07, 09)
20.9. streda Presnidavka Kminovy chléb, pestrd pomazanka, ¢aj A (01, 07)
Polévka Zelnacka A (01, 07)
Hlavni jidlo Krdti po $tépansku, ryze, salat A (01, 03)
Svacina Dynovy chléb, fazolovd pomazanka, mléko A (01, 07)
21.9. Ctvrtek Pfesnidavka Mramorova buchta, ochucené mléko A (01, 03, 07)
Polévka Zeleninova s pohankou A (01, 09)
Hlavni jidlo Kureci rizek, bramborova kase, salat A (01, 03, 07)
Svacina Kminovy chléb, maslo, vejce na tvrdo, ¢aj A (01, 03, 07)
22.9. patek Pfesnidavka Oblozena houska, ¢aj A (01, 07)
Polévka Hovézi vyvar s hréskem a ryzi A (09)
Hlavnf jidlo Hamburskd veprova kyta, knedlik, ovoce A (01, 03, 07)
Svacina Vanocka, maslo, mléko A (01, 03, 07)
25.9. pondéli Presnidavka Kminovy chléb, budapestska pomazanka, ¢aj A (01, 07)

Polévka
Hlavni jidlo
Svacina

Rajska s ryzi A (01)
Pecené rybi filé, koprovy dip, brambory A (04, 07)
Cereédlni houska, méslo, paprika, mléko A (01, 07)
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26.9. Utery Presnidavka

Kralovsky chléb, masovd pomazanka, ¢aj A (01, 07, 10)

Polévka Pérkova s kapanim A (01, 03)

Hlavnf jidlo Recky gulds se zelenymi fazolkami, chléb A (01)

Svacina Kminovy chléb, pomazanka z ¢ervené Cocky, mléko A (01, 07)
27.9. streda Presnidavka Kminovy chléb, Sunkova péna, c¢aj A (01, 03, 07)

Polévka Francouzska A (01, 09)

Hlavnf jidlo Kureci platek, raj¢atovd omacka, tarhona A (01)

Svacina Kminovy chléb, tundkovéd pomazénka, mléko A (01, 04, 07)
28.9. Ctvrtek Polévka Statni svatek- nevari se
29.9. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj A (01, 07)

Polévka Zeleninovy vyvar s masovymi knedlicky A (01, 03, 09)

Hlavni jidlo Pecené kureci stehno, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik, ovoce A (01, 03, 07)

Svacina Kminovy chléb, cizrnové pomazénka, mléko A (01, 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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