Jidelni¢ek na Rijen 2024

1.10. dtery Presnidavka Kralovsky chléb, vajickovd pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)
Polévka Houbovy krém (01, 07)
Hlavnf jidlo Uzené maso, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek (01)
Svacina Podmaslovy chléb, tvarohovéd pomazanka, mléko (01, 07)
2.10. streda Presnidavka Kminovy chléb, mamincina pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)
Polévka Z jarni zeleniny (01, 09)
Hlavni jidlo Veprové v kapusté, brambory (01)
Svacina Cereadlni houska, maslo, paprika, mléko (01, 07)
3.10. Ctvrtek Pfesnidavka Vanocka, dzemové maslo, ochucené mléko (01, 03, 07)
Polévka Cizrnova (01, 09)
Hlavnf jidlo Francouzské brambory, salat (03, 07)
Svacina Kminovy chléb, pomazanka ze strouhaného syra, ¢aj (01, 07)
4.10. patek Presnidavka Oblozena houska, ¢aj (01, 07)
Polévka Kureci vyvar s téstovinou (01, 09)
Hlavnf jidlo Segedinsky gulds, knedlik, ovoce (01, 03, 07)
Svacina Cornflakes, mléko (01, 07)
3.10. pohaidi Pfesnidavka Sluneénicovy chléb, budapestskd pomazanka, ¢aj (01, 07)

Polévka Minestrone (01, 09)
Hlavni jidlo Bratislavska veprova plec, téstoviny (01, 07)
Svacina Kminovy chléb, medové maslo, mléko (01, 07)
8.10. utery Presniddvka Kralovsky chléb, mozaikova pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)
Polévka Cockova (01, 09)
Hlavni jidlo Rozsypany kureci Spiz, ryze (01)
Svacina Podmaslovy chléb, mrkvova pomazanka, mléko (01, 07)
9.10. streda Presnidavka Kminovy chléb, saldmova pomazanka, ¢aj (01, 07)
Polévka Uzena polévka s bramborem a kroupami (01, 09)
Hlavni jidlo Recky gulas se zelenymi fazolkami, chléb (01)
Svacina Cereadlni houska, maslo, raj¢e, mléko (01, 07)
10.10. ¢tvrtek  Presnidavka Loupéacek, termix, ochucené mléko (01, 03, 07)
Polévka Zelna s klobasou (01)
Hlavnf jidlo Smazené rybi filé, bramborova kase, salat (01, 03, 04, 07)
Svacina Kminovy chléb, pazitkovd pomazanka, ¢aj (01, 07)
11.10. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj (01, 07)
Polévka Hovézi vyvar s drobenim (01, 03, 09)
Hlavni jidlo Veprova pecené, duseny Spenat, bramborovy knedlik, ovoce (01, 03, 07)
Svacina Slunecnicovy chléb, pohankovéd pomazénka, mléko (01, 07)
13,10, poha@li Presnidavka Cibulovy chléb, syrovd pomazanka, ¢aj (01, 07)
Polévka Zeleninové s bulgurem (01, 09)
Hlavnf jidlo Chilli con carne, chléb (01)
Svacina Rohlik, slehany tvaroh, mléko (01, 07)
15.10. atery Presnidavka Kminovy chléb, drozdovd pomazanka, ¢aj (01, 03, 07)
Polévka Francouzska (01, 09)
Hlavnf jidlo Kureci na lecu, téstoviny, kompot (01)
Svacina Finsky chléb, celerovd pomazénka, mléko (01, 07, 09)
16.10. stfeda Presnidavka Kralovsky chléb, kureci pomazanka, ¢aj (01, 07)
Polévka Gulasova (01)
Hlavnf jidlo Krati po Stépansku, ryze (01, 03)
Svacina Slunecnicovy chléb, rybi pomazéanka, mléko (01, 04, 07)
17.10. ¢tvrtek  Presnidavka Citronové babeta, ochucené mléko (01, 03, 07)
Polévka Hrachova (01)
Hlavnf jidlo Sekany maslovy fizek, bramborova kase, salat (01, 03, 07)
Svacina Podmadslovy chléb, pestrd pomazanka, ¢aj (01, 07)
18.10. patek Presnidavka Oblozend houska, ¢aj (01, 07)
Polévka Drébezi vyvar s kuskusem (01, 09)
Hlavni jidlo Frankfurtska veprova kyta, knedlik, ovoce (01, 03, 07)
Svacina Cereélie, mléko (01, 07)
29.10. pobei#li Presnidavka Cibulovy chléb, pomazéanka s jarni cibulkou, ¢aj (01, 07)
Polévka Rajskd s téstovinou (01)
Hlavni jidlo Varené vejce, koprovd omacka, brambory (01, 03, 07)
Svacina Cereadlni houska, maslo, mrkev, mléko (01, 07)
22.10. utery Presnidavka Kralovsky chléb, masovd pomazanka, ¢aj (01, 07, 10)
Polévka Bramboracka (01, 09)
Hlavni jidlo Zapékané boloriské téstoviny se syrem (01, 07)
Svacina Podmaslovy chléb, zeleninovd pomazanka, mléko (01, 07)
23.10. streda Presnidavka Kminovy chléb, Sunkova péna, ¢aj (01, 07)
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Polévka

Pérkova s bramborem (01)

Hlavnf jidlo Selska veprovéa pecené, bramborova kase, salat (01, 07)

Svacina Slunecnicovy chléb, fazolovd pomazanka, mléko (01, 07)
24.10. ¢tvrtek  Presnidavka Orechovy zavin, ochucené mléko (01, 03, 07, 08)

Polévka Z michanych lusténin (01, 09)

Hlavni jidlo Pecené kureci stehno, ryze, salat (01)

Svacina Kminovy chléb, maslo, vejce na tvrdo, ¢aj (01, 03, 07)

25.10. patek Presnidavka Oblozena houska, ¢aj (01, 07)
Polévka Hovézi vyvar s nocky (01, 03, 09)
Hlavni jidlo Svickovéa na smetané, knedlik, ovoce (01, 03, 07, 09)
Svacina Piskoty, ovocné presnidavka, mléko (01, 07)

26.10, pobaisli  Presnidavka Pfesnidavka MS
Polévka Statni svatek - nevafi se
Hlavni jidlo Statni svatek - nevari se
Svacina Statni svatek - nevafi se

29.10. utery Presnidavka Slunecnicovy chléb, tunakovéd pomazanka, ¢aj (01, 04, 07)
Polévka Hraskovy krém s krutony (01)
Hlavni jidlo Uzené maso, kfenovd omacka, bramborovy knedlik (01, 03, 07)
Svacina Rohlik, ovocny jogurt, mléko (01, 07)

30.10. streda Presnidavka Kminovy chléb, pomazanka z uz. syra, ¢aj (01, 07)
Polévka Cesnetka (09)
Hlavnf jidlo Masova smés, bramborak (03, 07)
Svacina Cereédlni houska, maslo, jablko, mléko (01, 07)

31.10. ¢tvrtek  Presnidavka Krucan s mandlemi, ochucené mléko (01, 03, 07, 08)
Polévka Mexicka fazolacka (01, 09)
Hlavnf jidlo Rybi karbanatek, bramborova kase, salat (01, 03, 04, 07)
Svacina Podmaslovy chléb, cizrnovd pomazanka, ¢aj (01, 07)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof<¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid sificity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 2

http://www.jidelna-masarova.cz



